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「縁起でもない話」の先に特
集

少
し
未
来
の
、
話
を
し
よ
う

さ
き
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意
味
］
将
来
の
変
化
に
備
え
、

将
来
の
医
療
及
び
ケ
ア
に
つ
い

て
、
本
人
を
主
体
に
そ
の
家
族

や
近
し
い
人
、
医
療
・
ケ
ア
チ

ー
ム
が
、
繰
り
返
し
話
し
合
い

を
行
い
、
本
人
に
よ
る
意
思
決

定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
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５年ほど前からＡＣＰを診療に取り入れています。初めのうちは、

余命が残り少ない患者に、「はい」や「いいえ」で答えられるような決ま

った質問への回答を書いてもらうだけでしたが、ある時「これで患者

の本当の思いを聞けているのか」と思い直し、改めて自身の取り組み

を見つめ直しました。私が出した

結論は「ＡＣＰは患者や家族、医

療従事者が対話を繰り返すことが

本質」ということ。その後は、患

者が今の思いを語れるよう「どう

思うか、どう考えるか」と質問し、

対話を繰り返すようにしました。

その結果、看取りをした患者の家

族から、納得できる最期だったと

感謝されることが増えました。神谷内科整形外科 神谷 仁孝 医師

　

「
自
分
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら
」
そ

ん
な
こ
と
を
誰
か
と
話
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

多
く
の
場
合
「
そ
ん
な
不
吉
な
、

縁
起
で
も
な
い
こ
と
を
い
う
も
の
で

は
な
い
」
と
一
蹴
さ
れ
て
し
ま
う
、

腫
れ
物
の
よ
う
に
扱
わ
れ
る
話
題
。

し
か
し
、
未
来
の
こ
と
は
誰
に
も
分

か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
不
吉
な
、
縁
起

で
も
な
い
未
来
は
す
ぐ
に
や
っ
て
く

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

敬
遠
さ
れ
て
い
る
「
死
」
を
語
る
こ

と
。
自
分
自
身
や
周
囲
の
人
の
未
来

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
。
い
つ
や
っ

て
く
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、

今
の
う
ち
に
語
り
合
い
、
想
像
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
生
会
議
は
自
分
の
意
識
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
人
生
の
最

終
段
階
で
の
希
望
を
、
家
族
や
友
人
、

医
療
従
事
者
な
ど
と
話
し
合
い
、
想

像
し
、
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

自
分
の
心
臓
が
停
止
し
た
と
き
に
蘇

生
処
置
を
望
む
の
か
、
ど
ん
な
場
所

で
最
期
を
迎
え
た
い
か
な
ど
、
そ
の

時
の
気
持
ち
や
状
況
を
想
像
し
な
が

ら
話
し
合
っ
て
お
き
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
本

人
も
家
族
も
、
み
ん
な
が
納
得
で
き
、

心
残
り
の
少
な
い
最
期
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

多
く
の
人
は
、
最
期
の
と
き
を
自

宅
で
過
ご
し
た
い
と
考
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
現
実
的
な
問
題

と
し
て
、
そ
の
希
望
を
実
現
す
る
た

め
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
が
あ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
最
期
の
と
き
を
迎
え
る
自
分
は

一
人
で
歩
け
る
の
か
、
食
事
は
一
人

で
で
き
る
の
か
、
一
緒
に
暮
ら
す
家

族
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
…
。
あ

ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
え
始
め
た
ら
切

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
中

に
は
早
い
う
ち
か
ら
備
え
て
お
け
ば

解
決
で
き
る
課
題
も
あ
り
ま
す
。
人

生
会
議
を
行
う
の
に
早
す
ぎ
る
と
い

う
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

「
死
」
を
語
る

納
得
で
き
る
最
期
を

ＡＣＰへの理解を広め、死を語ること

への抵抗感を減らすため、地域の小学

校へ出向いて「いのちの授業」を行う。

人生会議
Advance Care Planning

ＡＣＰの本質は「対話の繰り返し」

早
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い

未さ

き来
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
か
ら
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いのちの授業
Class of the Life

寝
た
き
り
な
ら
、
外
が
見
え
る
部
屋
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

「いのちの授業」では人生会議だけでなく、在宅医療や介護

の問題も学びます。子どもたちが、コロナ禍でも問題になっ

た在宅医療などを考えることに繋がる、とても価値のある授

業です。この授業には地域で医療や介護に従事し、日々、命

と向き合っている方々が進行役として参加します。そのよう

な方々の言葉には重みがあり、子どもたちの貴重な学びに繋

がっています。

授業を通して、子どもたちには「家族の絆」を学んでほしい

と思っています。近年の家族構成は大多数が核家族。人数が

少ないからこそ、いざというときに家族で助け合うことが必

要です。そのためにも「家族が病気になったら、介護が必要

になったら」と想像し、語り合う中で、家族への思いやりや

家族の愛を感じてほしいです。

家族愛を感じるきっかけに

一色中部小学校 河合 厚志  校長

　
　

月
に
一
色
中
部
小
学
校
で
行
わ

　
　

れ
た
「
い
の
ち
の
授
業
」
の
一

幕
。
子
ど
も
た
ち
は
、
有
名
な
漫
画
の

登
場
人
物
を
モ
デ
ル
に
し
て
、
Ａ
Ｃ
Ｐ

を
考
え
ま
し
た
。
年
老
い
た
父
が
余
命

宣
告
を
受
け
、
同
居
し
て
い
る
の
は
持

病
を
抱
え
た
母
。
離
れ
て
暮
ら
し
て
い

る
息
子
が
自
分
だ
と
し
て
、
自
分
に
何

が
で
き
る
か
、
母
に
介
護
は
で
き
る
の

か
、
父
は
残
さ
れ
た
時
間
を
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
過
ご
す
の
が
良
い
の
か
。
そ

れ
ぞ
れ
が
真
剣
に
考
え
、
意
見
を
交
わ

し
ま
し
た
。

「
自
分
の
仕
事
も
あ
る
し
、
毎
日
実

家
に
通
う
の
は
難
し
い
の
か
も
し
れ
な

い
」「
お
母
さ
ん
だ
け
で
お
父
さ
ん
を
お

風
呂
に
入
れ
ら
れ
な
い
よ
ね
」
。
答
え
が

あ
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
た
ち
は
で
き
る
限
り
の
想
像
力
を
働

か
せ
、
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

６
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も
し
、
マ
マ
が
あ
と
少
し
で
死
ん
じ
ゃ
う
と
し
た
ら
ど
う
す
る
？

　
　

の
ち
の
授
業
」
で
出
た
宿
題
は

　
　

「
大
事
な
人
が
余
命
宣
告
を
さ

れ
た
ら
」
を
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
。

普
段
な
ら
避
け
る
話
題
を
真
剣
に
話
し

合
う
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
ん
な
思

い
を
持
っ
て
い
る
か
知
る
こ
と
に
繋
が

り
ま
す
。

６
年
生
の
今
川
理
央
さ
ん
は
、
家
に

帰
る
と
早
速
、
父
・
裕
規
さ
ん
、
母
・

み
つ
子
さ
ん
と
話
し
合
い
を
始
め
ま
し

た
。
初
め
の
う
ち
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
少
し
ず
つ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
が
口
に
出
始
め
ま
す
。

「
お
姉
ち
ゃ
ん
と
相
談
す
る
」
。
普
段

は
け
ん
か
が
絶
え
な
い
姉
と
相
談
す
る

と
い
う
思
い
が
け
な
い
言
葉
が
理
央
さ

ん
か
ら
出
る
と
、
み
つ
子
さ
ん
は
「
少

し
驚
い
た
。
で
も
そ
れ
以
上
に
う
れ
し

い
」
と
目
を
潤
ま
せ
ま
し
た
。
裕
規
さ

ん
は
「
自
分
の
死
を
身
近
に
感
じ
た
気

が
す
る
。
家
族
の
た
め
に
も
元
気
で
長

生
き
し
な
け
れ
ば
」
と
決
意
を
口
に
し

ま
し
た
。

家
族
に
何
か
あ
っ
た
ら
と
い
う
、
決

し
て
明
る
い
話
題
で
な
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
話
し
終
え
た
家
族
か
ら
、
未
来
へ

の
希
望
が
語
ら
れ
る
。「
縁
起
で
も
な
い

話
」
の
先
に
は
、
温
か
な
家
族
の
愛
が

あ
り
ま
し
た
。

きっと家族で助け合える

最期のときを考えることは敬遠されるし、逃げたくなる話題。今回、家族で話

し合ってみて、自身の死について少し現実感が出てきたような気がします。娘か

ら「お姉ちゃんと相談する」と予想外の言葉が出たことに驚きもあり、うれしさも

あり。きっと何かあっても家族で助け合えると安心感を覚えました。

パパやママが病気になったり、死んじゃったりしたときのこ

とを家族で話したことは初めて。パパもママも最後を迎えるな

ら「家がいい」って言っていたので、できればそうしてあげたい。

難しいかもしれないけど、何とかして家にお医者さんとかを呼

んで、パパやママの希望をかなえてあげたいです。

家族の希望をかなえたい

今川 理央 さん

今川 裕規 さん　みつ子 さん

い
「


