
2024年9月10日　一色中学校

＜子どもの感想＞

Q: 今日の授業を通して感じたことや学んだこと、印象に残ったことなどを教えてください。
　 また授業をしてくれた医療・介護職の方々に対して、メッセージをお願いします。

中3女子
今日の授業を通して、地域の人たちや家族と協力して生活することが大切だと学びました。また、もし
家族などの身近な人で病気にかかってしまった人がいたら、その人が楽しく過ごせるように試行錯誤す
ることが大切だとわかりました。私にできることとして、まずは家族で過ごせる今の時間を大切にする
ことや、身近な人たちと病気について話すことができると思うので、これからの生活でこれらのことを
意識していくようにしたいです。

中3男子
がんについて、まだまだ知らなかったことがあったけど、今日の授業を通して、がんは早期発見で治せ
ることもあるということがわかりました。もし自分のまわりの人が、がんになってしまったら、うれし
いと思えるようなことをできるようにしたいです。

中3男子
がんになってから家族で話すのではなく、なる前から準備をすることが大切だと思いました。普段、命
のことにあまりふれないけれどこうやってふれることによって家族の健康の心配などが増えました。い
ざとなってからではできないので、もっと前々から家族とのやりとりが必要と思った。

中3女子
私のおじいちゃんやおばあちゃん、家族がもしかしたらがんになって亡くなってしまうかもしれないの
で、少しでも今からもしものことを考えて話そうと思いました。おばあちゃんとおじいちゃんは○○に
住んでいて1年に10回くらいしか会うことがありません。でも少しでもたくさん思い出をつくろう！と
今回の授業を習して思いました。



中3女子
自分の家族が病気になったときに私たちのような介護をする側が遠い場所にいたら、介護しづらくて大
変だと思いました。病気になってしまった人が最期どのように過ごしたいかなどの要望を尊重して、残
りの時間を大切にして過ごしたいと思いました。

中3女子
「いのち」に関して様々な雑学が学べ、発表に向けてファシリテータの方が助けてくださったおかげで
楽しく「がん」について知ることができ、介護職について興味、関心を深めることが出来ました。

＜いのちの尊さ「授業後の宿題」：家族や周りの大人にインタビュー＞

1) がんで、あと半年の命と医師に言われたら、どこでどんなふうに過ごしたいですか　
2) 2)その理由

中3男子の母親
1) 家でみんなと暮らしたい。
2) 最期はみんなで楽しくいたいから。

中3男子の父親
1) 病院で過ごしたい
2) 最後はこれからのことも考えて、お金を使わずめいわくをかけたくないから。

中3女子の家族
1) 身のまわりの事ができるうちは家で家族とすごす。それができなくなったらホスピスに行く。
2) 大切な家族といっしょに過ごしたい。家族に対して伝えるべき事を伝え、やるべき事を少しでも
やっておきたい。苦痛が強くなれば、ホスピスで適切な緩和医療をうけたい。

中3女子の家族
1) 家で訪問看護を受けながら家族と過ごしたい。一人で何も出来なくなったら病院で過ごしたい。
2) 病院で過ごすより家で家族と過ごしたいが、家族に迷惑はかけたくない。

中3男子の祖母
1) そのときにならないと、わからん。
2) ・・・わからん

中3女子の家族
1) 家族で旅行に行きたい。家でゆっくりと過ごしたい。そして家族でたくさん話をしたい。
2) 私がいなくなった後も生きていくうえで必要な事、大切な事を子どもたちに教えておきたい。

中3男子の祖母
1) 1人で別の家にすんでいるから、みんながいるところにいってみんなの顔を見たい。
2) いつもみんなと会えているわけではないから。残された人に悔いがないようにしたい。



中3女子の母親
1) 自宅で死ぬまで過ごす。
2) 病院のベッドで死にたくないから。体が動く日は家族と出かけたり、家族と話したり、顔を見て過
ごしたいから。

＜あなたが今後、考えていきたいこと・やっていきたいことを教えてください＞

中3男子
身近でがんになった人がいれば、がんについての情報を得て、第三者などに相談することで新しい考え
を加えながら考えていきたいと思いました。

中3女子
家族との時間を大切にする。自分がやりたいことにたくさん挑戦する。何事にも全力で取り組む。

中3男子
もし、家族の誰かががんで、余命が短いという状況に直面したときに、その人の意見を尊重するように
していきたい。

中3女子
家族ともっとたくさん話して、もしものときに悔いがないようにしたい。

中3男子
今の一時一時を大切にし、いつかその時が来ても大丈夫なようにする。タバコを吸うなどのガンのリス
クが高まるようなことをしないようにする。　

中3女子
祖父母が高齢だから、会えるうちに会っておきたい。将来の事とかを考えて、家族と話をしたい。

中3女子
がんは、いつ誰がかかってもおかしくないし、可能性は低くない病気だから、たばこは吸わずに安全に
すごしたい。もし周りの人がなっても、「治せるかもしれない」と少しは安心させられるようにした
い。

中3男子
家族や周りの人が余命半年だった場合、どのように過ごしたいかを理解するために家族や周りの人と話
し合う機会を設けたいと思いました。またそのうえで、その希望に応えるためにできることも考えてい
きたいと思いました。

中3男子
たばこや飲酒でがんになる可能性があがるのでやりすぎには注意したい。両親ともに、「最期は家族と
すごしたい」ので、もしそうなったときに一緒にいてあげたい。


